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Ежедневпое |2-тп дневное меню для обеспечения горячим питанпем (завтраки) обучающихся

Z/, r' z. ,La.Z{-

I Вариант

Зав. произв<lдством

,//а
Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

IIпщсвые веществаПрием пиrцш, нанменованше блюда Масса
порцши БеJlки, t, Жпры, г Уr.певодц, г цсltнOсть, ккдl

Энергстп-ческая
Лi рецеп.rуры

Сборнпк
рецGптур

Завтрак
молоц{Ая из рисА и IIIIIEHA /РУЖБА С МАСЛОМ 250 з4,Iз ттк мlOзс молоком цЕJьньм ссгущЕнньlм сАхАром 90 8,49 l з0,4l 267,ll ТЖJtгs387с сАхАром

200 0,I 0,03 l 42,5,| тжм302
40 J, ттк }i}6:ia пцщи; 580 17 94,53 61 l,

хlIЕБ лrilЕшFIньй
0,4с 19,з2 94,00

18,]5
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Еяседвевпое 12-тп дневпое мепю для обеспечеппя горячхм пf,тдцпем (завтракп) обучающшхся возрдстш

z2_ 42. /-о/-r-
l Вариавт

Маркет

пна К.В.

1 лет МОУ г.Волгограда

пrшевые вещссrЕа Энерrgтячсскдя
цснllость, KKrJl

Л! рецептуры
Углеводы, гЖиры, г

масс!
порцхп Бе.лки, r

Сборfiик
рецсптурПрпеii пищll, нarмGllовднhG ;Jilсд!

Завтрак

KAlllA молочн.}я из рисА и пшЕtlА дужБА с мАслом
БлинчиI,J: с молоком цЕльным сryцЕнным с сАхАром
iiA,fi с cAj&{PoM

3ав, проttзволсгвом 2.,/:l

ТТк N9I0зl39,8022,16з,564,18200
тгк .lФз 87267,llз0,4l12,з98.49
тТк л930242,57l0,670,030,l0200
-1тк Nr69419,зz0,403,l б

:.JIЕБ пшЕничныЙ
83,1бl6,38l5,935з0Итого зr прием пищи:

90

40
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Ежедневное 12-ти дневпое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
возможЕостями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-11 лет

//. /2/ 5-

l Вариант

Зав. произволсгвом 2

Впво Маркет

к.в.

пищевые вещества Энергети-чесмя
ценность, ккlл

Л! речептуры
Сборник

рецептурБе.лки, r Жиры, г Углеводы, г
Масса
порцииПрием ппlци, наименовдние блюда

Полдник

56,42 348,1 l TTKM63l,I,84 l0,09l00СЛАДКАЯ БУЛОЧКА
l l0,30 з60 20l l0,00 28,20200 0,10КИСЕJЪ ИЗ ПОВИДЛА

l0,09 84,62 458,41300 7,94Итого за прием пиtци: /'
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Впво Маркет

к.в.
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l2-ти дпевное меню

,,
ё<.<,

А.,/- /
для обеспечения бесrшатным питанием (полднпкн) обучающихся с

ицваJItiдов возрастной группы 12_18 лет МОУ Волгограла

l2z/-

l Варваяl

деI,ей -

,\r, .+

. 9?? !9ý\

3ав- производством

ппщевые всщссгва
Прrем ппtдн, напмешоваппе блюда Maccr порцпп

}Ё рцептурнцсвпmть KmI
lКвры, г Углсволн, г

БуJlочкА
ттклбзI

Эперrеп,r-чсская С'6орппк

рсцепryр

l50

Белкп, г

Полдвrк

КИСЕJIЬ ИЗ ПОВРlДJLА 20о 0,10 0,00 28,20 l l0,з0 360 20l I
Итого за присм rнщli /.у ,// zl 350 l0,56 l4,45 l09,07 60б,l0
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Ежедпевпое 12-тп дпевпое меню для обеспечеrrrrя горячцм питаппем (завтракп) об)rчаrо*"*"" aorn"

lэ, r'l, ,.-ezr-
2 Вариакт

рпlrа К.В.

лет МОУ г.Волгограда
. 9zz|

Жиры, г

lз,25

Углеводы, г

|2,20 20,1,з,l

Энергетн-ческая
ценность, ккал Лi рецептуры

ТТК Nр896

Бел кв, г

9.8з90

мrсса
порцииПрием пищи, иsименоваЕяе блюда

KOTjIETA ДОМАШНЯJI
э,02 28,lз lбз,465,94 ТТК Ns l29l60МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
0,04 l0,82 44,22 ТТК ].IеЗ0l0,l5ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ
0,49 2з.4з l l3,98 ТЖ Лсбз,8з50

1б,80 7458 529,0Jl9,75500
хлЕБ tц]lЕничныЙ
итого за п пищи:

Сборцпк
рецептур

3автряк

",в
Зав. прпзводqгвом

Впво Маркет

[lищевыс вецесгва

200



согласовапо

ЕЖеДВеВПОе 12-ТИ ЛНеВНОе мепю дJrя обеспе.rешия горячим пrrтанпем (завтраки) обучающихся воз

.z-1.4.z,22/J-
2 Верияrrт

Зав. произволством

у Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

/,.l

Пrrщсвые всшестваПрием пшrци, паши€ овlшиa б.,rюлs
пlасса
llорцхrl Бёткх, r Углеводы, г

ЭOерrетra-чсская
це шOсть ккr-r Л! р.ц.птуры CбopHrrK

рецсптур
1автрак

котJIЕтА домАtIIняrI l00 l 1 ,48 iз,49 I 22|,57 ттк л_.896мАк^ронныЕ издЕ.IIия оl вАрIIыЁ 200 ,1,42
4,02 з8,1 2lE,50 тж ]\el29ЧАЙ С САХАРОМ И JlLlМОНОЙ 20о 0,l5 l0,82 44,22 ттк мз0lхJIЕБ lшЕ}flfiныЙ 50 з,8з 2з,4з l lз,98 П'К ЛрбИтого зa прпGt' пriщх: 550 22,Е8 l8,04 59Е,21

iКяры, r

0,04

0,49

Е5,9,
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возможностямп здоровья, детей - инвд;rпдов возрасгпой группы 7-11 лег

z3./,z. .22z,/-
2 Вsриант

Зав. производсгвом 2.

,
Впво Маркет

рпна К.В.

пченRыми

Ппщевые веществаМяссд
порции Беjки, г Жиры, г Углсводы, г

ЭfiергЕrи_ческая
ценвость, кtýlлПрием пищи, нrименовдfifiе блюдд Лi рецептуры

Сборнrк
рсцсптур

IIолдник

7,1 l 5,50 41,30I00 261,60 тТк л96]2ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ
200 2,]0 t,з0 25.90КОФЕЙ}ШЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ l2з,50 692 2004

J00 9,4l 6,80 73,20 J91,I0Иaого ]д прием пищи;

/./
Еэкедневное 12-ти дневное меню для обеспеченпя бесплатным пптанпем (по;цникп)



\

л-,?
/r.А /

12_ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.гцникп) обучающихея с
пнваJIидов возрастной груIlпы 12-18 ле.г МОУ Волгограда

-1. /2zэ-
2 Варлашr

Виво Маркет

к.в.

{ii
детеи -

Зав, производством

fIнщевнс вещсtтв
Прrсм пнщн, наrrмешованпе блюдr Масса порцпн

Бмкн, г Жкрш, г Углеводн, г
ценшость кlйл

Эпергетп-чсскея ý рслсптурн
Сборuнк
речепт}р

пирожок пЕtlЁныЙ с мр,гоФЕJЕм l50 l0,4б 1Тк Nе632

Пшдпшк

69,
FlАп}гток нА молокЕ 200 2,з0 l,з0 25,90 l23,50 692 20м

за пряем пищн: 350 lz,76 9,37 95,63
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